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BIR

TANRI’NIN GERGEKLIGINi KABUL ET

Tanr’'nin butinlugu iginde ruhsal bir varlik olarak yasadigini
bilirsen, Tanri’dan ayri bir varlik oldugun yanilsamasi kaybolur.
Tanr bilincine ulasincaya kadar O’na ihtiyaclarini ve arzularini
soylemeye devam et. lhtiyacin oldugunda O’ndan yardim dile.
Cesaret ve dogru akil, meditasyon calismalarinda basari iste.

Tanr’'nin varhgini senin farkindaligina gelmeye davet edersen,
siradan biling durumunun Uzerine yukseleceksin. Dogal ruhsal
niteliklerin ve gucun acgiga c¢ikacak. Sendeki “Ben ve Tanri
batunlagu” farkindahgini  uyandiracak, kisisel durumunu
gelistirecek, daha once varligini bilmedigin siradisi, olaganustu
algilama yeteneklerine sahip olacaksin.

Tanri'ya ne kadar yakinlasir ve derinlesirsen, o kadar baris
icerisinde ve butunlenmis olursun. Bilgili ve dusuntlmuas bir
Tanri anlayisi kazan. Tanri hakkindaki gercegi ayird etmek igin
sezgilerini kullan. Tanr’’y1 Tanr olarak idrak et, tecribe et, bil.
Bunu yapabilirsin.

ONAYLAMA

Tanr’'nin her geye gucunun yettigini, her seyi bildigini ve her
yerde oldugunu onayliyorum.

“Kendini yalnizliga birak. iste o zaman Tanri’y1 kendi icinde
deneyimleyeceksin.”

- St. Teresa / Igsel Kale (1515 — 1582)



IKi

VAROLUSUNUN OzUNU BIL

Kendinin, kusursuz ruhsal bir varlik oldugunu, genellikle Tanri
olarak adlandirilan Yuce Gercek'in somutlasmis bir parcasi
oldugunu kabdl et, bunu kolayca onaylamani saglayan bir bakis
acisi olustur. Artik kendini onemsiz, olumlu bir varlik olarak
distnemeyeceksin. Daha onceleri seni sinirlandirmis olan
durumlardan simdi, surada ¢arcabuk ve daimi olarak kurtulmay!
secebilirsin.

Varliginin en derinlerinde sen; saf, butun ve yucesin. Gordugun
sadece varliginin yuzeydeki degistirilebilir kisimdir. “Kendini
Bilme” yolunda oldugunda farkindalgin aciklia ve butunluge
dogru yenilenir.

ONAYLAMA

Ruhsal bir varlik oldugumu biliyorum. Sonsuz Bilin¢’in kapladigi
sinirsiz alemin tim bilgisi ve O’nun surecleri icimdedir.

“Tanrr’y bilmeyi amaclayan Kisi en bilge olandir.
Tanrr’nin farkinda olan kisi en basarili olandir.”

-Paramahansa Yogananda
(1893 — 1952)



Uc

HER INSANIN, YARATIGIN ve YASAYAN SEYIN
DOGUSTAN GELEN TANRISAL YAPISINI ONURLANDIR

Nasil kendi dogustan gelen Tanrisal yapini onayliyorsan; her
insanin, her yaratigin, yasayan butin canlilarin da dogustan
gelen Tanrisal varliklarinin onurlu oldugunu iginde duy.

Zihnin sakin oldugunda, “Saf Ben ve Tanri” farkindahgin seni
Sonsuz Olan’a sikica sabitler. Cesitli eylemlerle mesgulken bile
“Ben ve Tanri” farkindaligin sana hakim olacaktir. Dusunurken,
eylemde bulunurken ve bagkalari ile iletisim kurarken, varliginin
en derinlerinde “Ben ve Tanri” farkindaliginda olacaksin. Dikkati
uzerine c¢ekmek icin higbir sey yapma ya da Tanri'ya
adanmisliginla bagkalarini etkilemeye calisma! Onlarin da senin
kadar Tanrisal olduklarini gor. Herkese saygili davran. Sefkatini
faydali ve uygun sekillerde goster.

ONAYLAMA

Her insanin, yaratigin ve yasayan seyin dogustan gelen
Tanrisal yapisinin onurlu oldugunu kabul ediyorum.

“Arjuna tum evrenin farkli yonlerini ve sureclerini
birlik iginde gordu.”

- Bagavat Gita 11:13



DORT

RUHSAL ANLAMDA AYDINLANMAYI AMACLA

Burada ya da baska diyarlarda oldugun surece edinecek yeni
bilgiler, o6grenecek beceriler, olaylari ve sartlari degistirmeye
yonelik yaratici firsatlar her zaman olacaktir. Bunu bilerek,
gercgekte oldugun gibi - 6limsuz ve ruhsal bir varlik gibi - disun
ve etkin yasa.

Geng bir yetigkin olman, yasaminin ortalarinda bulunman ya da
ileri yaglarini yasayan bir insan olman hi¢ fark etmez. Henuz
yapacak firsatin varken Tanrisal ozelliklerini gerceklestirmek
amaciyla “olabilecegin kisi’yi olmaya karar ver. Hi¢ bir zaman
cok erken ya da cok gec¢ degildir. “Ben ve Tanri butanlugu”
farkindaligini uyandirma ihtimalin simdi, her nerede isen
mevcuttur. Eger fiziksel olarak henuz gencsen zamanini ve
enerjini yararsiz emek ve faaliyetlerle harcama. Eger daha
yasliysan, bu bedenli hayatinda artik ruhsal aydinlanma igin
yeterli vaktinin kalmadigini sakin disunme.

ONAYLAMA

Tum istegimle ruhsal anlamda aydinlanmayi amag ediniyorum.

“Zihnin dlzensiz hareketleri ve farkindalik, meditasyonla
aslildikga biling saflagir. Yuksek Ben ile birlik gerceklesir.”

- Lahiri Mahasaya (1828 — 1895)



BES

BUTUNLUKLU ARZULARINA
KOLAYCA ULASABILMEYi OGREN

Bilinmesi, aktariimasi gereken Gergek, evrenin tum yonlerinde
ifade bulmaktadir. Tek Bilin¢g’'in somutlastiriilmis bir ifadesi olan
sen, Tanr'yla berabersin, O’nun igindesin. Butlne ayarli
arzularinin yerine gelmesi, genel iyilik halini genigletecek ve bu
dunyadaki anlamli hedeflerine ulasabilmene daima olanak
saglayacaktir.

ihtiyaclarin  karsilandiginda, yasamini iyilestiren arzularin
kolaylikla yerine geldiginde daha mutlu, daha enerjili, daha
ilyimser ve ruhsal acidan daha bilin¢li olmuyor musun? Boyle
zamanlarda deneyimledigin her seye yayilan yasama sevinci ve
lyilik hali hayatinin tum yonlerinde de basarili olmak uzere
yaratilmis oldugunun bir kanitidir. Keyifli ve etkin yasa. Ruhsal
ve maddesel gercekler arasinda ayrim olmadigi gercegini kabdl
et.

ONAYLAMA

Dogru dusuncelerim, dogru eylemlerim ve Tanri’'nin lUtfu ile
butline ayarli tum arzularim kolayca gerceklesir.

“Sadeligi kucakla. Bencilligi azalt.
isteklerin az olsun.”

- Lao — tzu (M.0. 600)



ALTI

RUHSAL GELISIMINI HIZLANDIRMAN ICIN
NE YAPMALI

Ruhsal geligimin sunlari yaparak hizlanir:

Gizilgucunu kendi ruhsal gelisimini gercgeklestirmek igin
kullanmaya hayattayken karar vermen,

Akilci dusunebilmen, duygusal olarak olgun olabilmen ve
dusunce ve hareketlerinin sorumlulugunu tstlenebilmen,
Etkili yasamana olanak saglayacak bilgileri elde etmen,
etrafina nese sacgarcasina saglikli olman, ruhsal gelisimini
bunlarla beslemen ve onu kullanman,

Eylemlerinde ve duslncelerinde bilgece amacinin olmasi,
Her zaman zararsiz, durust, dogru, nazik ve sefkatli olman,
Her gln yuksek bilingle meditasyon yapman,

Her zaman ruh huzuru hissetmen ve onu yagaman,
Hayatinin ruhsal, zihinsel, fiziksel, c¢evresel kisimlarini
birbirleri ile uyumlu hale getirmen.

ONAYLAMA

Ruhsal gelismemi hizla meydana getirmek icin yapmayi bildigim

her seyi yaplyorum.

“(Ruhsal) Gelisim; calismalarin hafif, orta derecede ya da iyice
agir yogunlukta olmalariyla orantili olarak ilerleme kaydeder.”

- Patanjali’nin yoga sutralari 1:22



YEDI

BU DUNYADAKI Nil_-IAi AMACINI YERINE GETIRMEK
ICIN KARARLI OL

Bu dunyaya gelmenin nihai amaci, hayat oyunundaki rolinu
oynarken kendi gergegine uyanmaktir. Kendi gercegine
uyanmak demek, kendi varliginin 6zunl dolaysiz olarak,
dogrudan deneyimlemek ve bilmektir. Tanri farkindaliginda
olmak da Tanri'yi hayal etmek, dusunmek degil, Tanri’yi
gercekten oldugu gibi Tanri olarak deneyimlemek ve tum
gercekligi ile onu bilmektir. Ruhsal farkindaligin kusursuz
oldugunda anlayig eksikliginden kaynaklanan sorunlar yok olur.

Ruhsal gelisimin kademelerine uyandikca edinecegin iggoruler
ve kazanacagin yuksek anlayis hayatini iyilestirecektir. Senin

ruhsal aydinlanman sessizce gezegensel bilinci aydinlatacak ve
digerlerinin de en yuksek hayrina yardim edecektir.

ONAYLAMA

Dunyaya gelisimin yuce amacini gergeklestirmek igin kesin
kararliyim.

“Kendimizi tanimak bizim asil mesguliyetimiz olmalidir. Bunun
sonucu, yuksek huzur ve cehaletten kurtulma olacaktir.”

- Govinda Bharati a.k.a. Shivapuri Baba (1825 — 1963)



SEKIZ

HER GUN_YUKSEK BILINGLE
MEDITASYON YAP

Meditasyon yaptigin zaman nigin yaptiginin farkinda ol.
Meditasyon uygulamalarinin amaci yaradilisin 6zu olan saf
bilinci dogrudan tecribe edebilesin diye zihinsel durumlarini
sakinlegtirip yUkseltmektir. Edilgen bir sekilde oturmak ya da
hos bir ruh hali deneyimlemekten hognut olmak ruhsal anlamda
fazla yararli degildir. Kolayca ve dogal olarak meditasyon yap.
Birseyler olmasina ¢alisma. Sonunda yuksek biling durumlarini
tecrube edeceksin.

Meditasyon uygulamalarinin ilk asamalarinda, dusutnceler ve
duygular yuksek bilic hali ile Kkaristirilabilinir. Eger bazi
duslnceler gelmeye Israr ediyorsa, onlara aldirmayabilirsin.
Meditasyonun bitince dusutncelerin akilci ve duzenli olacaktir,

ONAYLAMA

Uyanik, dikkatli ve niyet etmis oldugum igin, kolaylika, dogal
olarak ve keyifle meditasyon yapabiliyorum.

“Sakin, guvenli, zihinsel durtulerine hakim olarak 6zdenetimini
saglayip En Yuce Gergek'i dusunerek niyet eden Kisi, en
yuksek gerceklesmeye kendini adayarak oturmalidir.”

- Bagavat Gita 6:24



DOKUZ

ADANARAK YAPILMIS RUHSAL UYGULAMALARIN
OLUMLU YARARLARINI TECRUBE ET

Ruhsal farkindaligin niyet ederek yesertilmesi sinir sisteminin
gucunu artirir ve beyninin alma kabinin tam olarak gelismesine
katkida bulunur. Beyninin c¢esitli bolgelerinde yogunlagsmani,
soyut dusinmeni ve farkindaligini gelistiren yeni sinir ucu
baglantilari Uretilir. DUzenli meditasyon c¢alismalari ile beynin on
loblarinin geligtigi bilinir. Meditasyon galismalari bedenin yagsam
guclerini yukariya dogru beyne ileterek, beyninin bilincinin ve
kavrayiginin daha uretken olarak gelismesini saglayacak yararli
sonuclar dogurur. Duzenli yuksek biling meditasyonu bagisiklik
sistemini kuvvetlendirir, gerginligi azaltir, biyolojik yaglanma
surecini geciktirir, zihinsel yogunlagsmayi guglendirir, farkindaligi
aydinlatir.

ONAYLAMA

Akillica secilmis ruhsal ¢calismalarima kendimi
tamamen adiyorum.

“Merkez’'den gelen yasam telassiz, baris ve gug¢ doludur.
Sadedir. Sakindir. Neselidir. Galip geldiginiz bir yasamdir.’

H

- Thomas R. Kelly (1893 — 1941)



ON
HERKESIN iYiLiGi iCIN DUA ET
Bencilce olmayan dua zihnini ve bilincini saflastirdigi gibi
bagkalari i¢in de yararhdir.
Zihnin sakin oluncaya kadar meditasyon yap, sonra Tanrr’'nin
batin ruhlarin icinde bulundugunu ve O’nun her yerde var

olusunun canli farkindaligini hissedene kadar bilincini geniglet.

Evrendeki ve bagka alemlerdeki herkesi onayla ve onlara iyilik
dile. Kalbinin en derinlerinden zihinsel olarak onlarla konus:

Sizi Tanr’nin batunltgu igcinde goruyorum.
Sizi ruhsal olarak uyanik goértyorum.
Sizi her anlamda tamamlanmis goriyorum.
Tanrr’'yla birlik bilincinin huzuru icinde birka¢c dakika dinlen.
Cunku, butun ruhlar YUksek Bilin¢’in birer parcasi olduklari igin,
senin Birlik’i kavraman batun ruhlar i¢in de yararhdir, herzaman,
heryerde.
Baska zaman, birisini disundugunde izin ver guzel dileklerin
ona dogru aksin.
ONAYLAMA
Heryerdeki herkes Tanrr'yla benim birlik bilincim iginde yer alir.
“Ne zaman ki ruh yaradiliginin derinliklerine dalar, ytce kuvvet

onu birdenbire dolduruverir.”

- Meister Eckhart (1260 — 1327) -

10



ONBIR

MUKEMMEL SARTLARI DENEYiMLEYEBiLMEK ICIN
YARATICI IMGELEMEY!| KULLAN

1- DUsUncelerini duzene sokmasi ve arzu edilen sonuclari
tasavvur etmene yardimci olmasi i¢in hedeflerini ve
isteklerini acikga tanimla ve bilingli bir sekilde yaz.

2- Hedeflerine ulastiinda ve isteklerin gerceklestiginde ne
hissedecegini ve gartlarinin neler olacagini yaz.

3- Nasil dusuntp hissedecegini, sartlarinin gercekten nasil
olacagini imgele. Zihinsel olarak sonuglari resmet. Sanki
onlar simdi varmiglar gibi inan ve hisset. Zihninde ve
bilincinde var olurlarsa, gerceklesebilirler de.

4- Kendi kendine yardimci olmak igin elinden geleni yap.
Yapamadiginda ya da ne yapacagini bilmediginde izin ver
senin icin bunu Evrensel Zihin ve Tanr’'nin kutsamasi
yapsin. Kendiliginden olusan tam bir doyuma erismeni
saglayacak planlanmamis ve hayirli olaylara hazir ol ve
olana karsilik ver.

ONAYLAMA

Yaratici bir sekilde imgeledigim ve benim i¢in olmasinin
mumkun olduguna inandigim en iyi sartlar ahenkli bir sekilde
gerceklesir.

“Kendine givenmek, Tanri'ya guvenmektir.”

- Ralph Waldo Emerson (1803 — 1882)

11



ONIKI

IYIMSERLIK ve NESE GELISTIR

Her zaman iyimser misin? Meydana gelen her durumdan
mumkdn olan en iyi sonucu bekler misin? Neseli, iyimser
davraniglar gerilimi azaltir; bedenin bagisiklik sistemini
kuvvetlendirir; olasiliklari kavrayabilmeye ve firsatlari cok daha
kolay ve bilgece gorerek karsilik verebilmeye olanak saglar.
lyimser olmay! se¢. Arzu edilen olasiliklari hayal et. Yapici
dusun ve yapici hareket et.

Sunu bil ki, gosterdigin butin degerli cabalarda doganin
kuvvetinin ve Tanr’nin latfunun tam destegine sahipsin.
Gereken maddi kaynaklari ve destekleyici olaylari, sartlari ve
iligkilerin ilahi duzen icinde senin en yuksek hayrina destek
olmak Uzere bir bir aciga cikacagini umud et. Sonrasinda
devamli bir kismet akisinin icinde olacaksin.

ONAYLAMA

Neseli ve iyimser olarak, her olugsan durum igin daima en iyi
sonucu bekliyorum.

“Bu yagsamda Tanri ile surekli yirimekten daha tatli ve zevkli bir
yasam olamaz. Bunu sadece deneyen ve deneyimleyenler
anlayabilir.”

- Brother Lawrence (1605 — 1691)

12



ON UC

SENIN iCIN GERGCEK OLMASINI iSTEDIGIN SEYi
ONAYLA

Onaylama herhangi bir sey hakkindaki gercegin ilanidir.
Dusuncelerinle ve kelimelerle gergcek olmasi igin neyi
onayliyorsun? Her neyi deneyimlemek istiyorsan, onu ilan et ve

sahip cik.

ONAYLAMA

Hayatimda sadece gerceklesmesini istediklerimi inanarak
onayliyorum.

“Beni hayalden Gergege goturun.”

- Brihadaranyaka Upanishad (M.O. 500 civari)

13



ONDORT

SAGLIGINA KAVUSMAK iSTIYORSAN SUNLARI YAP :

Bir seyi iyilestirmek onu eski butun haline geri donusturmektir.
lyilesmenin mimkin olduguna inan. Olmasi igin neye izin
vermen gerektigini kesfet. icinde ve etrafinda var olan
Gorunmeyen Guce inanarak elinden gelen tum uygun seyleri
yap. Bedeninin, zihninin sifalanmasi veya olusmasini istedigin
durumlar igin i¢gsel barig, seving ve mutlak inang gelistir ki
gerceklessinler; ve gercekleseceklerdir.

ONAYLAMA

Ruhum, zihnim ve bedenimle butunum.

H

“Tanri varligi bilinci dinin birinci kuralidir.”’

- Hebrew Atasézii

14



ON BES

UZUN ve SAGLIKLI HAYATI SEGC

Uzun ve saglikli bir hayat senin ihtiyacin olani o0grenmene,
hedeflerine ulasmana, degeri olan eylemler yapmana ve simdiki
yasaminda “Ben ve Tanri butunlugu” gercekligine tamamiyla
uyanmana izin verir.

Hayat yasanmalidir. Onu bilgelikle yasa!

ONAYLAMA

Saglikli ve uzun hayatimin bana sagladigi pek ¢ok firsati
nese ile kucakliyorum.

“Doganin her seyinde muhtesem bir yan vardir.”

- Aristo (384 — 322 M.0.)

15



ON ALTI

GERGEKGI BIR DUSUNUR OL

Zihnin; algilart dizene sokar, yansitir, dusunur ve mantik kurar.
Zihinsel olarak sakin, duygusal olarak huzurlu ve ruhsal olarak
da farkinda olarak gergekgi dusunmeye kendini egit. Duruma
uygun davranigh ve gercekgi ol. Sagduyunu kullan.

ONAYLAMA

Zihnim daima sakin, duygularim baris¢il, ruhsal farkindaligim
tam ve ben gergekgiyim.

“Gorevlerini ellerinle yap. Kalbinin Tanri ile olsun.”

- Kabir (1440 — 1518)

16



ON YEDI

GERGEGI FARK ETMEK IGiN
AYRIMCI AKLININ GUCUNU KULLAN

Seninle — bir gozleyen olarak — dusuncelerin, duygularin ve
farkindaligin degisik asamalari arasindaki farki ayirt et. “Kendini
Bilme”ye odaklan.

ONAYLAMA

Aklimin ayird edici guclinu gergegin ne oldugunu
bulmak igin kullaniyorum

“Benlik (ben yanilgisi) sadece hakikat arastiriimadigi
zaman ortaya ¢ikar.”

- Visihishta Advaita (900 — 1300 arasinda)

17



ON SEKIZ

SEZGI GUCUNU GELISTIR

Sezgi, gbzlemlenmis bir olguya ya da mantiga guvenmeksizin
dogrudan dogruya bilebilme yetenegidir. Zihnin, bilgileri duzene
sokar. Zeka gucun, ayrim yapabilmene olanak saglar. Sen
bilineni bilensin.

ONAYLAMA

Hakikati bilmek i¢in sezgilerimi kullaniyorum.

“Sonsuz Olan’i, ancak, akil yarutmekten daha Ustln olan bir yeti
yoluyla kavrayabilirsin.”

- Plotinus (205 - 270 )
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ON DOKUZ

DUYGUSAL DAYANIKLILIK GELISTIR

Duygular; dusuncelere veya algilara gobre olusan 0Oznel
tepkilerdir. Kendi Oz'inii bilme haline sikica odaklanarak ve
ayni zamanda dusuncelerini, hatiralarini, duygularini ve gegici
olaylari serinkanh bir tarafsizlikla gozlemleyerek duygusal
acidan sakin olabilirsin.

Nasil dusunip hissettigini  etkileyen huzinlid  héallere,
vurdumduymazliga, umutsuzluga ya da Uzlntlye izin vermeyi
birak. Unutma ki sen, ruhsal bir varlik olarak butin
dusuncelerinden ve duygularindan daha tstunsun.

ONAYLAMA

Kendi 6zumu bilmeye odaklanip dusuncelerimi, hatiralarimi ve
gecici olaylar1 serinkanli bir tarafsizlikla gozlemlerken her
zaman sakinim ve mutluyum.

“Eger bazan arzuladigin hedeflere ulagamazsan cesaretini
yitirme. Basari tohumlari ekmenin tam sirasidir.
Yaptigin her seyde ruhunun sinirsiz vasiflarini ifade et.”

- Paramahansa Yogananda (1893 — 1952)

19



YIRMI

AMAGLI BIR HAYAT YASAMAYA NIYET ET

Butundyle iyi olma halini destekleyen hayat tarzi secimlerini
tum gayretinle kavraman; saglikli olmaktan keyif duymana,
sakin bir zihne, duygusal dayanikliiga, hedeflere basar ile
ulasmana, parasal acgidan guvenceye ve ruhsal gelisiminden
doyum saglamana olanak saglar.

Once dnemli seylerini yap:
e Zihnin sakin, farkindaligin acik olana dek meditasyon yap.
e Zihnini olumlu fikirlerle besleyecek ve Tanrr’yla iligkinin
ozelligini anlamani gelistirecek yuksek metafizik (fizikotesi)
hakikatleri arastir, ¢calig, 6gren.

e Saglikli yiyeceklerden olugan dengeli bir beslenme uygula.
Sebzeqilci (vejeteryen) beslenme en saglikli olanidir.

e Faydali faaliyet ile dinlenme dengesini sagla.

e Duzenli araliklarla bedenine hareket ortami sagla.

e Isinde gorevini ustalikla yap, aile gorevlerini ve toplumsal
gorevlerini yerine getir.

ONAYLAMA

Amagc dolu bir niyetle yasamak i¢cin her zaman ilham aliyorum
ve icimde heves buluyorum.

“Tanrisal olana demir atilincaya dek insan davranislari
guvenilmezdir. Eger simdi dogru davranislar sergilersen,
gelecekte hersey duzelecektir.”

- Swami Sri Yuktesvar (1855 — 1936)
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YIRMI BIR

KARSILIKLI DAYANISMA ICERISINDE SAGLIKLI
KiSISEL ILISKILER GELISTIR

Kisisel iligkilerin saglikli ve karsilikli faydaya mi dayaniyor?
Yoksa, iligkilerin duygusal ihtiyaglarini, bagimlihgi, rahathigi ya
da saptiriimis zorunluluk duygusunu mu temel alyor? Eger
senin arzu ettigin sekilde degillerse, onlari birer birer ya duzelt,
ya da bagini kopar. Kendin igin en uygun iligkiyi segcerken ve
baskalarinin da kendileri icin hayirli olani kesfetmesine izin
verirken, herkesteki tanrisal dogayi gor. Kisisel iligkilerin senin
de, etkilesim iginde bulundugun insanlarin da hayatlarini
zenginlestirmelidir. Yasamini gelistiren, sahip olmayi hak ettigin
iligkileri kendine ¢cekecegin zihinsel tutum ve davranislar geligtir.

ONAYLAMA

Butune ve ortak yarara yonelik iligkilere sahip olmayi segiyorum.

“Bu sekiz kath yuce yoldur: dogru bakis acilari;
dogru gayeler; dogru konusma; dogru davranis;
dogru gecim araci; dogru gayret; dogru duguncelilik;
dogru tefekkuar.”

- Budist Pali Canon (M.O. 500 civari)
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YIRMI IKi

ZIHNINi ve BILINCINi KALICI SUREKLI
BOLLUGA AC

Her zaman ihtiyaglarini ve degeri olan amagclarini karsilayacak
maddi kaynaklarin olacak. Evrenin bereketinin sana hergeyi
saglayacagini umarken, maddi varliklarini ve parani da akillica
kullan. TUm ihtiyaclarini kargilayacak talihli olaylarin daimi akisi
icinde bulunmayi o6gren. Refah icinde oldugun konusunda
zihinsel bir tavir geligtir.

Refah igcinde imissin gibi disunmen, hissetmen ve davranman
uygun kosullari Uretip ¢ekim glcu yaratacaktir. Daima akilli
secimleri yapman icin ilhamlar alacaksin ve dogru eylemleri
gerceklestirmen icin guclendirileceksin.

ONAYLAMA

Refah bilincimi surdirmem, dogru kararlarimi esinler
ve dogru eylemlerimi guglendirir.

“Maddesel bagari arzu etmek igin fazla ruhsal oldugunu,
ya da maddesel arzulari tatmin etmekle ugrasmak zorunda
bulundugunu dusinme, ki meditasyon ¢alismalarini ve
bagkalarina hizmeti ihmal etmeyesin.”

- Paramahansa Yogananda (1893 — 1952)
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YiRMI UC

OLUMLU NITELIKLERINI GERCEKLESTIRMEYE
ODAKLAN

Seni zayiflatan disunce, duygu ve davraniglari, yapici olan
dusunce, duygu ve davraniglarla yer degistirt.

Olumsuz egilimlerinle ve zayifliklarinla mesgul olacagina,
olumlu Ozelliklerine ve guclu yonlerine odaklan. Olumlu
ozelliklerinin bir listesini yaz. Bunu yapinca onlari gerceklestir.

ONAYLAMA

Her zaman dogustan gelen ruhsal niteliklerimi ve yeteneklerimi
gelistirmeye ve gerceklestirmeye odaklaniyorum.

“Onbesg yasinda zihnim 6grenmeye yatmigsti.
Otuzumda siki bastim. Kirkimda hulyalarimdan kurtulmugtum.
Elli yagimda Tanri’'nin iradesini anladim.
Atmisimda kulaklarim hakikate acikti.
Yetmisimde, dogru olanin sinirlarini agmaksizin,
kalbimin yonlendirmelerini izliyordum.”

- Konfligytis (551 - 479 M.0O.)
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YIRMI DORT
SADECE HAKIKAT OLANA INAN

Zihinsel ve duygusal huzursuzlugun ve tatmin edici ruhsal
gelisme elde edememenin baglica sebebi, etkin bir gekilde nasil
yasanacagl ve Kkisinin dogustan getirdigi ruhsal aydinlanma
egilimini nasil besleyeceqgi bilgisinin yeterli olmamasidir. Hakikat
ogrencilerinin bu konulardaki bilgisi sik sik yanlis dusunce ve
kanilarla karigiktir. Gerekli olan, hayatin gergeklerinin kusursuz
bir sekilde anlasiimasi ve mukemmelligi ifade etme emeline
surekli gug verilmesidir.

Faydali bilgi su sekilde elde edilebilir:

- Anlam Cikarma: olaylari ya da kosullari gbzlemlemek veya
gecerli kavramlarin dayandigi temelleri incelemek.

- Bilgisi olan kigilerden 6grenmek.

- Kigisel olarak deneyimlediginiz dogrudan algilama.

ONAYLAMA

Batun yanhs fikir ve sanilari reddediyorum, sadece
hakikati bilmeyi ve hakikate inanmayi segiyorum.

“Dikkatimi icime ¢cektim ve hakiki 6zumu bildim.”

- Kabir (1440 — 1518)
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YiRMI BES

DENEYiMLERiN_iZi BELiR_LEYEN, KISISEL OLMAYAN,
EVRENSEL ETKI ve TEPKI YASALARI ile UYUM ICINDE
OLMAYI OGREN

Fiziksel etkiler fiziksel tepkilere neden olur.

Zihinsel etki ve tepki yasalari deneyim yoluyla ogrenilebilinir.
Aligkanlik haline getirdigin zihin ve duygu hallerini, arzularini,
dusuncelerini, niyetlerini ve beklentilerini dikkatlice gozlemle.
Onlarla, olusan olaylar ve durumlar arasindaki baglantiyi kisa
surede kesfedeceksin.

lahi etki ve tepki yasalari; farkindaliginin berrakligi ile yasam
sureci igerisinde ihtiyaclarini ve guzel isteklerini saglayan
inancin arasindaki baglantiyi gozlemleyerek bilinebilir. “Ben ve
Tanr batunltgd” farkindahgini geligtirerek ruhsal etki ve tepki
yasalari ile uyum icerisinde ol.

ONAYLAMA

Etki ve tepkinin fiziksel, zihinsel, ruhsal yasalari ile
akillica igbirligi yapiyorum.

“... icinde var oldugumuz, sundugu ahiret saadetine hepimizin
tamamen erisilebilecegimiz bu derin kudret; kendi kendine
yetebilir ve her anlamda kusursuzdur.”

- Ralph Waldo Emerson (1803 — 1892)
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YIRMI ALTI

VAROLUS GERCEGINI KESFET

Senin gergek OZz'lin saf bilingtir. Donustirilmis gesitli zihin
halleri ve nesnel olgularla 6zdeslesme aliskanhigi Oz'Un sahte
algilanisinin sebebidir.Algilamadaki bu baslica sorun duzeltildigi
zaman, farkindalgin yaradilistaki 6zgun safligina ve tamligina
geri donecektir.

Sorgula: Ben neyim? Ayrimina varacaksin ki, sen dogmus ve
Olecek olan bedenin degilsin, degisken zihnin de degilsin. Sen
gozlemledigin o sessiz seyin sahidisin. Bunu bildigin zaman
Oz'und (kendini) bileceksin.

Not: “Kim” oldugundansa “Ne” oldugunu aragtir. Varliginin,

herhangi bir kisilik ozelligi tagimayan saf bilingli 6zt Uzerine
dusun, tefekkur et.

ONAYLAMA
Ne oldugum hakikatini duguntyorum, kegfediyorum ve

bu hakikatin iginde sabit durarak yasiyorum

“Oz’Un farkina varmak icin yapilmasi gereken tek sey
sakin olmaktir. Bundan daha kolay ne olabilir?

- Ramana Maharishi (1879 — 1950)
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YiRMi YEDI

VAZGEGILMEMESI GEREKEN MESELELERE
~ YOGUNLAS:
ONEMLI OLMAYANLARI GOZARDI ET

Yasamsal konulara yogunlasip yasamsal olmayanlari gozardi
ederek ya da az deger vererek, ulasiimasina ihtiyag olani etkin
bir sekilde elde etme sureniz baska zaman gereken sireden
daha kisa olur. Nihai hedefin olan “Kendini ve Tanrr’y1 Bilme”ye
mumkun olan en kisa surede ulagsmaya odaklanmis kalirken,
batun asil amaclarini da gerceklestir.

Tembelce hayallerden, hulyalardan, gereksiz konusmalardan
kacin. Hayat icin gerekli guglerini koru; onlari, etkin yasamak ve
ruhsal gelisimini beslemek icin kullan.

Ruhen uyanmak kaderinde yazili. Odaklanmis dogru gayretinle
kaderini tamamla.

Baskalarinin yaptiklariyla, dedikleriyle oyalanma. Yasanacak
olan senin hayatin; onu en yuce ve en guzel sekilde yasa.

ONAYLAMA

Su anda, ruhsal kaderimi tamamlamay! sec¢iyorum; disunce ve
eylemlerimi bunu gergeklestirmeye odakliyorum.

“Ruhsal evrim; (dogru) yogunlastiriimis calismalarla,
deneyimleri kesiflestirerek ¢abuklastirilabilinir.”

- Paramahansa Yogénanda (1893 — 1952)
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YIRMI SEKIZ

RUHSAL GELISMENI ZORLASTIRAN ENGELLERI
ORTADAN KALDIR

Yuksek gercegin bilgileri, senin icinde ani bir vahiy olarak
kendiliginden uyanir: oyle ki, agiga ¢ikmadan once bilingli olarak
algilanamamistir. Sen; Sonsuz Bilin¢’in tum bilgisini ve degisik
sureclerini igcinde barindiran ruhsal bir varliksin. Farkindaligin
berrak oldugunda, varolan i¢sel bilgilerin agiga ¢ikar ve bilgelige
ciceklenir.

Yuksek biling hallerini deneyimleyebilmek igin, 6zgin ruhsal
gelisiminin yolundaki zihinsel ve bedensel engelleri; zihinsel

sukldnete, Benlik yanilgisi hissini aritarak, dikkatine hakim
olarak, ustalikla meditasyon yaparak ortadan kaldir.

ONAYLAMA

Ozglin ruhsal gelisim srecimdeki tim engeller, adanmis
gayretimle, dogru dugunerek ve yasayarak, 0zenli yaptigim
ruhsal uygulamalarimla ve Allah’in lGtfuyla gabucak dagildilar.

“Yogun ruhsal calismalar donusturtcu kuvvetlerin akisina
mani olan engelleri ortadan kaldirir.”

- Patanjali’nin yoga sutralari 4:3
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YIRMi DOKUZ

BILINCINI BERRAKLASTIR ve GENISLET

Hayattaki ana hedefin tum kuruntularindan (yanlis dusunce ve
inancglarindan) 6zgurlesmis olarak ruhsal anlamda aydinlanmak
midir?

Eger sadece metafizik (fiziktesi) calismalarinin ve ruhsal
uygulamalarinin; biraz daha sakin bir zihne, kisisel durumunda
Ihmh gelismelere ya da nihai yolculugunda bu dinyadan daha
yuksek alemlere kolay gecis yapmani saglayacak yeterli imana
sahip olmani saglayacagi umudundaysan, senin amacin olmasi
gerektigi kadar yuksek deqil.

Bilincinin tam serbestligini nihai hedefin olarak alirken, 6zgurce
yasamak ve hayatinin her boyutunda tamamlanmak Uzere en
yuksek gizilgucunun kullanimini gergeklestirmeye giris. Bilincini
berraklastiracak ve genigletecek ruhsal calismalarin yoluyla
kurtulma emelini besle. Kendin igin yapabileceginin en iyisini
yaptiktan sonra, kalan kismin yapilmasi icin Tanr’nin [Gtfuna
guven.

ONAYLAMA

Heryerde hazir ve nazir olma halimi geri alabilmek igin
saf bilincimi genisletiyorum.

“Kendini isteyen ve distunen Ben'i durdurdugun zaman,
icindeki ebedi duyma, isitme, gorme ve konusma aciga cikar.’

H

- Jacob Boehme (1575 — 1624)
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OTuUZ

RUHSAL OGRENCi OLMA YOLUNU SEG

Murit; ozdisiplini olan, edindigi bilgiyi bilgece kullanan ve hakiki
degeri olan hedefleri gerceklestirmeye odaklanan bir “ruhsal
ogrenci’dir. Senin icin en yiksek degeri olan sey “Oz’Uni
Bilme”ye ve “Allah’t Bilme”ye uyanmaktir.

Ruhsal yoluna tamamen adanmig isen, ogrenciligin kolay
olacaktir. Henlz bu sekilde adanmamissan, muritlik zor olabilir,
cunkl senden beklenenler senin alistigin dusunce ve davranis
kaliplarina ters dusebilir. Daha yuksek ve daha iyi yol olarak
secilen ruhsal o6grencilik, duygusal donusum ve farkindaliginin
ozgun safligina geri donusuyle neticelenir.

Donasturucu  degisimler meydana gelirken, hayatin daha
ahenkli, duaguncelerin yapici olacaktir ve dogru eylemlerin
tatmin edici sonuglar doguracaktir.

ONAYLAMA

Evet, kendim icin daha yUksek ve daha iyi bir yol olan ruhsal
ogrencilik yolunu seciyorum.

“Sadece (ruhsal) hayati yasayan, hakikat ogretilerini bilebilir.”

- Buda’ya atfedilen sézler
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OTUZ BIR

MUCIZELERE INAN ve HAYATINDA
OLMALARINI BEKLE

Mucizeler doga kanunlari ile agiklanmasi imkansiz gibi gérunen
ve ¢cogunlukla dogaustu olarak degerlendirilen olaylardir. Bu
sO0zde mucizeler aslinda siradan bilince sahip insanlarin
farkinda olmadigi ya da anlamadigi latif doga kanunlari
tarafindan gercgeklestirilir.

Inan ki, senin en yiice hayrina hizmet eden destekleyici olaylar
olabilir ve olacaktir. Sifaya inan, sana herhangi bir sekilde
rahatsizlik veren ya da seni kisitlayan sorunlu durumlardan
Ozgurlesecegine, bilincinin tamamen aydinlanmasiyla
sonlanacak hizli ilerleyen ruhsal geligsimini
deneyimleyebilecegine inan.

ONAYLAMA

Mucizelere inaniyorum.

“Bir yapragin dusmesi gibi en siradan bir olay bile herhangi bir
mucize kadar olaganustudur; her ikisinde de Tanri esit
derecede devrededir.”

- Bordon P. Browne (1847 — 1910)
Tanri’'nin Kaginilmazligi
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