HIZLI DEGISEN BiR DUNYADA
AKIL HUZURU NASIL SAGLANIR

Son zamanlarda, iilkelerinde ve diinyada meydana gelen olaylarin dogurdugu
zor sartlar nedeniyle pek¢ok insan endiseli, akli karismis, yakin ve uzak gelecegin neler
getirebilecegini tahmin etmekte kararsizliklar yagar durumdadir.

1930’larda, benim cocukluk yillarimda babam bana, 1929’da baslayan Biiyiik
Buhran sebebiyle bir¢cok kimsenin yasamakta oldugu giicliikleri anlatirdi. 1940’larin ilk
yarisinda Ikinci Diinya Savasi oldu. Birkag sene sonra Kore Savasi ve Vietnam Savasi gazete
mangetlerini doldurdu ve hisse senedi borsasindaki dalgalanmalar epeyce kaygiya yol agti.
Son yillarda; c¢esitli savaslara, dogal afetlere ve sarsici ekonomik sorunlara gogiis gerildi.
Yine de, bu zor zamanlarin ortasinda, ruhsal farkindalik sahibi ve kendi giiclerine yaslanan
insanlar rahat¢a ve verimli bir sekilde yasiyorlardi, ¢iinkli olaylarin gegiciligini siikinetle
seyredebiliyor ve duygusal tepkilere kapilmadan degisen sartlarla bagdasma yollan
buluyorlardi.

Gezegenimizin biitlin sakinleri daha zeki ve ruhsal bakimdan bilingli hale
gelinceye kadar catismalar varolacak, talihsizliklere ugranilacak; biz de ruhumuzun
niteliklerini ortaya koymaya ve yaratici yeteneklerimizin hiikiim siirmesine uygun daha nice
firsatlar bulacagiz. Iste bundan, Kendini ve Allah’1 bilmeye dayali ruhsal farkindaligimiz,
akiler disiincelerimiz, iyimserligimiz ve kendimize gilivenimiz, bize yardimci olan ve
riziklandiran Kaynaga (Tanr1 diye adlandirilan Gergege) itimad ederek beslenmelidir.
Gezegenimizin hayat siirecinde, daha fazla sayidaki insanin zihinsel gii¢lerinin gelistigi ve
ruhsal kaplarinin genislemekte oldugu bir “yiikselen devir”i idrak etmekte oldugumuz i¢in
yakin ve uzun vadede daha ahenkli dis sartlarin olusmasini bekleyebiliriz.

Samimi hakikat 6grencileri i¢in yararli ruhsal uygulamalara dikkatle devam
etmek ve edindikleri yiiksek bilgileri hayata gecirmek icin iste zaman bu zamandir. Sartlar
miilkemmel oldugu vakit rahat ve iyimse olmak kolaydir. Cogu zaman, yeteneklerimizle
hakim olamayacagimiz ya da anlayamadigimiz, hi¢ dngdriilmemis olaylar birdenbire zuhur
ettiginde ruhsal bakimdan ne derece bilingli ve yeterli oldugumuzu ancak o zaman
gorebiliyoruz.

Her zaman akil huzuruna sahip olmak istiyorsaniz, sunlar1 yapin:

Degismez ruhsal doganiz ve Sonsuz’la olan daimi iliskinizle ilgili bilgilerinizi arttirin.

Zihinsel, diigiinsel ve sezgisel yeteneklerinizi gelistirin.

Duygusal olgunluga erisin.

Zihninizi ve duygularimizi rahatsiz edebilecek olaylar veya durumlar iizerinde

diistinmekten (veya konugsmaktan) kaginin.

[1ahi veya Evrensel Aklin sizin zihinsel durumlariniza, diisiincelerinize, arzularmiza ve

niyetlerinize gore yanit gonderme 6zelligini hatirlayin.

0 Berrak bir anlamli ama¢ duygusu tasityarak yasayin. Sadece Onemli hususlara
yogunlasin.

0 Evrenin size saglayabilecegi ve de saglayacagi tasarlamadiginiz nimetlerin hepsini

kabil etmeye hazir bulunurken, elinizdeki maddi kaynaklar1 akillica kullanin. Allah’in

biitiinliigii i¢inde sizin refahiniz icin gereken hersey mevcuttur. ihtiyaciniz olan maddi

kaynaklarin size kolayca saglanabileceginin bilgisine sahip olun.
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0 Her zaman ve her yerde, olumlu diislincelerinizi ve aydinlik bilincinizi herkesin toplu
bilincine yansitin.

Evreni canlandiran zeka ile yonlendirilen Kudret stirekli olarak i¢inizden ve
etrafinizdan akiyor. Zihninizi ve Varligmizi onun besleyici etkilerine agik tutarsaniz, her
zaman mutlu, huzurlu ve bereket i¢cinde olursunuz.
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