ALLAH’IN ICINDE KALARAK ETKIiLi DUA NASIL EDILiR

Roy Eugene Davis

Dua: Sozlik anlami, samimiyetle rica ederek elde etmek, demektir. Genellikle, arzu edilen
veya ihtiya¢ duyulan birseyin hiirmetle Allah’tan dilenmesidir. Kisinin ihtiyacina ve egilimine
gore baska dua tarzlar1 da secilebilir.

Kendilerinden daha biiyiik birseyle miinasebette oldugunu diisiinen ve hisseden
insanlar, boylesine canli bir iligkiye sahip oldugu duygusunu tasimayan insanlara nazaran
genellikle daha saglikli, daha mutlu, duygusal olarak daha dengeli olurlar ve ¢ogu daha uzun
yasarlar. Daha biiyiik bir ger¢eklikle miinasebette olmay1 arzu etmemizin bir sebebi de, sinirh
bir ben algisinin i¢inde sikisip kaldigimizi algiladigimiz zaman kendimizi giivende
hissetmeyisimiz, yalnizlik ve korku duymamiz, dar kafaliligin ya da tasrali diinya goriisiiniin
insana anlamli bir ama¢ vermemesidir. Diger bir sebep, dogarken getirdigimiz fitri dogamizin,
farkindaligimizi “ilk 6zgilin biitlinliik noktasi”na tekrar yiikseltmek i¢in yaptigr 1srarh
diirtiiniin mecbur edici giiciidiir. Varligimizin en derininde, hakiki dogamizin Sonsuz’la
iliskisi hakkindaki bilingli farkindaliginin onun kaderi oldugunu biliriz.

Insandaki dua etme giidiisii; maddi yararlar elde etme arzusundan Allah’la bilingli
‘bir’lesme arzusuna kadar uzanir. Dua, sozlii olabilece§i gibi, zihinden, ya da dinleyerek,
goniilden sozsiiz emelle de olabilir.

Dua edis tarziniza bakmaksizin, daima Allah’in i¢inde kalarak ve olarak dua
etmeye calisin. Ruhsal bir varlik olarak bilin ki, hissedin ki; Allah’in her yerde var olan
stnirsiz varhi@inin gercekligi iginde batmig, bulanmis durumdasiniz; O’nun pargasisiniz.
Egiliminize ve ihtiyaciniza uygun olarak Allah’m i¢inde kalarak dua edin. (O’nun disinda
kalip O’na disardan dua ederek O’nu bagka bir varliga doniistiirmeyin. Kendinizi ondan ayirip
O’nu ikilemeyin.)

Kabiil ve Ikrar Duasi

Bir bagka tarz dua, Allah’in gergekligini kabil ve ikrar ettiginiz duadir. Bu duada;
Allah’in tam gercekligini, Allah’la miinasebetinizi ve simdi artik mutlu, saglikli, tamamen ise
yarar durumda bulundugunuzu ve iyi halde kalmaniz i¢in ihtiya¢ duydugunuz herseyin
saglandigint bildiginizi ifade edersiniz. Allah’in tam gercekliginin her zaman sizin
bulundugunuz yerde olmasi sebebiyle, ikrar edin (dilinizle s6yleyin) ve olan herseyin sizin en
yuksek hayriniz i¢in oldugunu kabiil edin.

o Sessiz bir yere oturun, dua oturusunda ve sakin.

o Zihinsel ve ruhsal olarak (varliginizla) Allah’in bulundugunu ve sizin O’nunla “bir”
oldugunuzu soyleyin. Saglikli, yaratic1 bir sekilde ise yarar oldugunuzu, zihninizin
huzuru ve iylyi yasamaniz i¢in herseyin saglanmis oldugunu kabul edin. Bu kabul
sessiz bir bilis seklinde de olabilir, zihnen ya da dil ile onaylama seklinde de
yapilabilir.

o Bu farkedis i¢inde bir siire hareketsiz kalin.



Duali kabuliiniizli yaptiginiz bu kiiciik araliktan sonra, kabil ettiginizin dogru oldugu bilincini
devam ettirin, koruyun.

Stikiir Duast

Ruhsal anlayisa sahip oldugunuz ve bu iyi talihiniz i¢in siikredin. Bunu bildiginizi
ve hissettiginizi i¢inizden sessizce ya da zihninizle veya dilinizle belli bir sekilde onaylayarak
da beyan edebilirsiniz. Ornek:

Varmis oldugum ruhsal anlayis, dogru hareketlerim ve Allah’in
destekleyici liitfu sayesinde daima etrafimda olan iyi talih
icin stikrederim.

Itiraf Duast

Gergegi arayan bir¢cok 6grenen kisi, heniiz ¢oziimleyememis olduklar1 gegmisteki
karar veya davranis hatalar1 yiiziinden i1limh ya da ciddi duygusal catismalar yasarlar. Bu
nedenle hakkiyla meditasyon yapamamakta ya da dolu dolu yasayamamaktadirlar.

Eger iizlintii veya sucluluk diisiinceleriniz ve duygulariniz varsa, ya da yanlislar
yapmis olmak dolayisiyla zihinsel bir istirap g¢ekiyorsaniz, bazi seylerin bdyle oldugunu
diiriistge kabul etmek icin sessiz duanin mabedinde kendinize izin verin. Ayirdinda olarak,
gelecekte daha iyi se¢imler yapmak ve dogru eylemlerde bulunmak i¢in karar alin. Vicdan
azabr haline gelmis duygusal huzursuzluklardan temelli kurtulmanin neseli 6zgiirliigiinii
deneyimleyeceksiniz.

Mutluluk Duygulariyla Onaylayn:

Yaptigim ge¢mis hatalarin act veren anilarini, kararlarim
ve davraniglarimla serbest biraktim. Simdi deneyimledigim
kalici 6zgiirliigiin sevinciyle u¢uyorum.

Niyaz Duast

Eger bir seyi istiyor ya da ona ihtiya¢ duyuyorsaniz, onu isteyiniz. Eger o seye
sahip olmak sizin hayatimzi ya da baskalarinin hayatlarini diizeltecekse, ona sahip
olmalisiniz. Onu istemeyi hak ettiginizi hissediyor musunuz? Eger hissetmiyorsaniz, niye?
Ona sahip olmanin sorumluluklarini yiiklenmeye istekli misiniz?

Sizin akliniz; zihinsel tutumlariniza, niyetlerinize, arzulariniza cevap veren,
varlig1 her yerde hiikiim siiren ilahi ve evrensel Akil ile “bir”dir. Zihinsel durumlarinizi,
niyetlerinizi ve arzularimizi akillica secerek ve siirdiirerek, mutlu olaylar1 gosteren, gerekli
kaynaklar1 ve en uygun kosullar1 hasil edenle isbirligi yapmay1 6grenebiliriz. Yapici eylemler
bazan gereklidir; siz yapici amaglara sahip oldugunuz zaman, bu eylemler dogal olarak
tarafinizdan yapiliverecektir.

Istediginiz ya da ihtiyaciniz olan bir sey icin dua ederken, su anda ona sahip
oldugunuza inanin ve Oyle hissedin. Eger artik diizelmis bir zihinsel tutum, duygusal iyi hal



ya da aklinizin huzuru i¢in dua ediyorsaniz, aninda bu sonuglari1 deneyimleyebilirsiniz. Eger
bedende sifa, maddi seyler ya da arzu ettiginiz sartlar i¢in dua etmigseniz, duanizin neticeleri
hadiseler vuku buldukga sizin hayatiniza dahil olmak iizere sirada bekliyor olacaktir.

Imanla Onaylayimiz:

Emin olarak istek ve ihtiyaglarimi talep ederim:
simdiden onlara sahip olduguma inanarak ve hissederek.

Sefaat¢i Duast

Eger biri sizden onun i¢in dua etmenizi isterse, Allah’in biitiinliigii i¢inde birlikte
bulundugunuzun farkinda olarak onlarin yerine yapacaginiz dualar1 sessizce paylasarak araci
olunuz. Eger birinin sizin dualarimizdan faydalanacagini bilirseniz, onlar i¢in dua etmek lizere
izin almaniza liizum yoktur. Bagkalar1 i¢in dua ederken belirli bir neticeyi hayal ederek dua
etmeniz gerekmez; sadece onlar i¢in en hayirlisini dileyerek dua ederseniz yeter. Onlar i¢in en
hayirli olana gore neticelerin agiga ¢ikacagina razi olun.

Once Allah’1n biitiinliigii bilinci i¢inde saglamlanincaya kadar meditasyon yapin
(zihninizi bosaltin); sonra Allah’in biitiinliigiinii bilisiniz i¢ine, baskalar1 i¢in yapmakta
oldugunuz bu sessiz ¢aligmay1 da (duay1 da) dahil edin.

Eger birinin veya birkag kisinin — ya da kainattaki ve latif alemlerdeki herkesin
— en yiiksek hayr i¢in dua ediyorsaniz, onlarla Allah’in biitiinlik mabedi i¢inde su niyeti
ifade ederek zihnen konusabilirsiniz:

Sizi Allah’n i¢inde goriiyorum.
Sizi ruhen uyanmis goriiyorum.
Sizi her yonden tamamlanmig gériiyorum.

Tefekkiir Duast

Kelimeler ve kavramlar olmaksizin, Allah’in varligi i¢inde sade bir hal ile
farkindaligin teslim olusu tefekkiir duasidir. Allah’la irtibat algis1 gelmedigi zaman, Allah’in
hakikat oldugu bilgisiyle, sabirla, stikiinet i¢inde oturmaya devam edin. Allah’n i¢inde sakin
bulunma konusunda bilinglendikge, insan taleplerde bulunmaya daha az egilimli olur. Allah’la
olan iliskinizin farkinda olusunuz sabitlik kazaninca, sizin en yiiksek hayriniz ve bagkalarinin
en yiiksek hayri i¢in olan destekleyici olaylar ve sartlar kendiliginden, ¢abasiz olarak siklikla
g0ziiniiziin 6nilinde ac¢ilmaya baglar.

Varliginizin hakikati iizerinde tefekkiir edin. “Ben neyim?” diye sorgulayin.
Eger, “Ben kimim?” diye sorarsaniz, kisiliginizi tanimlayan baz1 6zelliklerinizi diistinmeye
dalabilirsiniz. Oz varligimzin saf biling hali {izerinde tefekkiir etmeye dikkat ederek “alelade
bireysel ben alginiz”in 6tesine gegin.

Allah hakkinda edinmis olabilece§iniz kavramlardan ziyade, Allah’in ne oldugu
lizerine tefekkiir edin. Ik Biiyiik Patlama’y1 ileten “Ooom” sesi ve kdinati meydana getiren
ilahi gii¢leri hasil eden sifatlariyla Yiice Biling’in vechelerini igsel olarak sezinleyip ayirt



etmeye calisin. Bunu yaparken duymaniz miimkiin “tekrar eden latif sesleri” dinleyin.
Bunlarin Yiice Biling’in giiciliniin titresiminin goriiniimleri oldugunu diisiiniin.

Yiice Biling’in sifatlarima takilmadan, saf yanint ve O’nun bir birimi
oldugunuzu hatirlayarak tefekkiir edin. Tefekkiir etmek, “neyi bilmek ya da deneyimlemek
istiyorsaniz onu kesfetme beklentisiyle keskin bir sekilde bakmak,” demektir. Bunun igin;
kendi icinizden dogabilecek i¢sel kavrama giiciinii bir alic1 gibi kullanin.

Allah’in Gergekligini Tefekkiir Ederken Kullanabileceginiz
Yararl Bir Meditasyon Yontemi

Bilincinizi genisletin ve yliksek gerceklikleri kesfedin. Dikkatinizi beyninizin
yarim kiirelerinin 6n kisminda toplaym. Alnimizin ortasinda bulunan ruhsal géziiniiziin i¢ine
bakin.

o Ooom titresimini dinleyin (ya da duydugunuzu hayal edin.) Goéziinlizde, “altin”dan
bir 151k ge¢idi canlandirin. Onun i¢ine girin. Bilincinizi, Ooom ve altin 151k sahasi ile
kaynastirin.

o Uzakta, koyu mavi bir 151k gecidini daha goziiniizde canlandirin. Ondan altin 15181n1zla
gecerek her yere yayilmis Yiice Biling’in alemine dalin. Bilincinizi onda eritin.
Mekandan kurtulmus hale gelinceye kadar genisleyin.

o Goziiniizde artik parlak bir beyaz 151k canlandirabilirsiniz. Onun ic¢inden saf Yiice
Biling alemine akin. Bir siire orada kalin.

Fiilen deneyimlenmesi miimkiin olan1 imgelemek, sizin dikkatinizi odaklamaniza, bilincinizi
genisletmenize ve saglikli 6zgiin ruhsal algilama yeteneginizi gelistirmenize imkan verir.
Bunu (ve diger bu gibi meditasyon tekniklerini) kullanmak, hakimiyet altina alinamamais bir
dikkat diizeyiyle meditasyonda oturup edilgen bir halde kalmaktan daha yararhidir. Eger
hakkiyla meditasyon yapmak ve etkili yasamak istiyorsaniz, denetiminiz altina alinmis dikkat
sarttir. Bunlar bunun alistirmalaridir.

Allah — Bilinciyle Fiilen Doluncaya
Kadar Allah’la Konusun

Allah’in biitiinliigli i¢inde yasayan oliimsiiz ruhsal bir varlik oldugunuz suuru
tamamen yerlestigi zaman Allah’tan ayr1 bir yaratik oldugunuza dair yanlis saniniz erir gider.
Tamamen suurlanincaya kadar ihtiyaglarimiz ve emelleriniz hakkinda Allah’la konusun.
Ihtiya¢ duyunca yardimim isteyin. Cesaret, akil, ilim-irfan ve meditasyon uygulamalarinizda
basar1 isteyin. Allah’in gercekliginin akliniza ve suurunuza gelmesi i¢in davette bulunun.
Bunu yaparak, basit suurluluk diizeylerinin iizerine ¢ikarsiniz. I¢inizdeki ruhsal nitelikler ve
glicler tizerindeki perdeler kalkacak ve miistesna algilama giicleriniz ve yeteneklerinizin
farkina varacaksiniz. Bu konusmalari, kisisel sartlarinizi iyilestirmek ig¢in, ilahi bilinci ve
“Kendinizi ve Allah’1 Idrak etme”ye hizla uyanmak i¢in akillica kullanabilirsiniz.

Allah’in ne kadar derinine giderseniz, o kadar huzurlu ve tamamlanmis
olursunuz. Allah hakkindaki anlayismiz akil ve yiiksek zekanizla elde edilsin. I¢ sezgi
giicliniizii Allah’in hakikatini ayirt etmede kullanin. Allah’i, aslinda oldugu gibi idrak edin
(deneyimleyin ve bilin.) Bunu basarabilirsiniz.



Asagida bir dualarinizi izleme ve degerlendirme ¢izelgesi bulacaksiniz.

Kisisel Dua Uygulamam
ve Deneyim ve Gozlemlerimin Sonuclar:

Yukaridaki makaleyi gerektigi kadar sik gdozden geg¢iriniz.

Allah’1n icinde Dua

Kabil ve Ikrar Duasi
Kabil ve ikrar ettim ki:

Ne deneyimledim? ya da, Ne oldu?

Siikiir Duasi
Stikrediyorum ki:

Ne deneyimledim? ya da, Ne oldu?

Itiraf Duas1
Ne deneyimledim? ya da, Ne oldu?

Niyaz Duasi
Diliyorum ki:

Ne deneyimledim? Ya da Ne oldu?




Sefaat Duasi
....................... i¢in yardimin diliyorum:

Ne deneyimledim? Ya da Ne oldu?

Tefekkiir Duasi
Ne deneyimledim? Ya da Ne oldu?

Not: Dua siirecinizi kisisel hatira defterinize kaydediniz. Diizenli dualarimizin bir kaydini
tutunuz. Akliizda tutup olanlar1 gézlemleyiniz, degerlendiriniz. Deneyim ve gdzlemlerinizi
yaziniz.

Hangi neticeleri almay1 diliyorsaniz, onlara zaten sahip oldugunuzu ve yakinda agiga
cikacaklarina inaniniz.
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