GUNDE BiR SAAT
HAYATINIZI SONSUZA DEMIRLER

Anlamh Metafizik Ogrenme ve Meditasyon Uygulamasi icin
Giinliik Bir Saatinizi Nasil Planlar ve Devam Ettirirsiniz

Hakikat Ogrencilerinin; ruhsal caligmalarini, hayattaki gorev ve faaliyetleriyle
biitiinlestiremediklerini — bir biitiin halinde biraraya getiremediklerini — sdylemeleri az
rastlanir bir sey degildir. Bunu bagarabilmenin kolay bir yolu, “diizenli bir anlamli metafizik
ogrenme” ve “yiiksek biling meditasyonu alistirmalar1” i¢in bir zaman programina uymaktir.

Guinliitk Ruhsal Bakim Nasil Planlanir

Ruhsal farkindaliginizi beslemenin ¢ok énemli oldugunu bilerek, her giin, en az
bir saatinizi bu amagla programlayimniz. En uygun zaman, giinliik konularla ilgilenmeye
baslamadan Onceki erken sabah saatleridir. Ruhsal saat planiniz1 adet haline getirecek sekilde
karariizi vermis olun ki, hergiin tam1 tamina ne yapacaginizi bilesiniz.

Planinizi Nasil Korursunuz

Israrli olun. Muhakkak elde edeceginiz yararlar1 deneyimlemek i¢in alt1 ay
giinliik yeni adetinizi aksatmadan uygulayin. Bundan sonra, giinliik uygulamaniza kendiniz
devam etmek icin heves gostereceksiniz.

Neyi, Nasil Calismal

Ruhsal olarak aydinlanmis kimselerin yazilarin1 okuyun. Boyle yapmak; aklinizi
besleyecek, yaratici sekilde yasamaniza ilham verecek, hakiki doganizla , Allah’1in hakikati ile
ve hayatinizla olan iligkinizi iyilestirecektir. Varligimizin en derin yerinde siz biitiin, sakin ve
bilgilisiniz. Dikkatli metafizik ¢alismak, Sonsuz’un ve onun siire¢lerinin sizin kendi i¢inizde
bulunan igsel bilgisini agiga ¢ikaracaktir. Etkili bir sekilde yasamak i¢in, edindiginiz bilgileri
ya da i¢inizden dogani uygulayin.

Kisisel Yararlar ve Ruhsal Gelisme Elde Etmek
i¢in Nasil Meditasyon Yapilmali

Bedeninizi gevsetmek, zihninizi sakinlestirmek ve farkindaliginizi
berraklastirmak icin meditasyon (zihninizi bosaltma ¢alismasi) yapiiz. Bunu diizenli bir
program dahilinde hergiin yapmak; geriliminizi disiiriir, bedenin bagisiklik sistemini
kuvvetlendirir, zihninizi yogunlastirma giiciiniizii ciddi 6l¢iide iyilestirir, suuraltimizda gelen
olumsuz etkileri zayiflatir, duygusal dengelilik saglar, yenileyici enerjileri uyarir ve beyin ile
sinir sistemini incelestirir.

Huzur i¢inde oldugunuz zaman dikkatiniz ige doner, ruhsal bir varlik olarak
gercek doganizi diisiinmeye baglayabilir ve Kendinizi-Bilmeye temellenebilirsiniz. Bu
noktada, kendinizin saf-bilin¢ oldugunuzun ve heryerde hazir ve nazir olan yiiksek biling
alaniyla bir oldugunuzun farkina varirsiniz. Bu farkindalig1 bulunca orada bir siire kalin. Bu
ist biling hali, bildigimiz normal bilingli hallerimizden ¢ok yiiksektedir. Bedeninize ve
zihninize yayilan bu {ist-biling etkileri tamamen yapici1 ve doniistiiriictidiirler.



Gilinlik bir “ruhsal bakim diizeni’ne sadik kalmakla ve iyi dengelenmis
biitiinliiklii bir hayat yasamakla ruhsal biiyiime kendiliginden meydana gelir. Alelade
farkindalik hallerinden “Kendini ve Tanr1’y1 Bilme”ye uyanabilirsiniz. [1ahi biling gittikge
daha acik hale gelir. Sonra siz, Sonsuzluk’a saglam demir atmis olarak, yliksek mutluluk,
etkili bir sekilde ise yarama ve daima hayatinizi daha iyiye gotiiren talihli hadise ve sartlarin
akisini yasamaya baslarsiniz. Isiga kavusmus olan bilinciniz sizi sinirlandiran kosullardan sizi
kurtarir ve ruhsal kaderinizi ¢abasiz bir sekilde tamamlamak i¢in gii¢lendirilmis olursunuz.
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