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Gercegi Arayis Dersi
Bilin¢li Yasama & Etkili Ruhsal Uygulama

16 sayfalik Roy Eugene Davis tarafindan yazilmis Gergegdi Arayis Dersi senede 6
kez tiim CSA dyelerine gonderilmektedir. Diger aylarda Dersler bu dergide tim
dyelerimiz ve diinya ¢apinda okuyucu ruhsal ailemiz igin yayinlanmaktadir.

i¢sel, Tanrisal kalitelerimizin ¢abasizca ortaya ¢ikmasini
sadlayan i¢sel bilgi

Kendini gergeklestirmis olmayi isteyen milyonlarca insan iginden, sadece bir Kismi
asmalari gereken temel engelin ve bunu nasil asacaklarinin farkindadir. Metafizik
edebiyati incelerler, iyi bir hayat yasamak isterler, meditasyon yaparlar, dua ederler,
sarki soylerler, biling durumlarim deqgistirecek onaylamalar yaparlar ve belki Kiliseye
giderler, “ruhsal biyime" seminerlerine giderler, ya da meditasyon inzivalarina
cekilirler. Seneler geger, yaslanirlar, Su andaki enkarnasyonlarinda asil amaglarini
gergeklestirmek igin onlara kalan siire kisa goriniir. Belli bir ruhsal biylime kat
ettiklerine dair delilleri yoktur. Neyi yanlis yaptiklarini merak ederler. Neyi daha
iyi yapmis olabileceklerini merak ederler. Veya Tanri'nin ve Azizler'in neden daha
tazla yardimci olmadidini merak ederler. lyi niyetli olmalarina ve gabalarinin samimi
olmasina ragmen onlara engel olanin ne oldugunu bilemezler. Veya bilseler bile bu
sorunu nasil gézeceklerini bilemezler.

Bu derste tatmin edici bir ruhsal biylimeye engel olan temel sebebi inceleyecegiz.
Ve bu sorunu asmak igin bliylk (statlar tarafindan Ggretilen yontemleri irdeleyecediz.
Ne yapacagimizi bilmek ilk adimdir. Ne yapacagimizi bilmek istenilen sonuglarin
ger¢eklesmesine yardimei olur. Ruhsal bllylimeye engel olan kisisel sebepler ortadan
kalktiinda ve tamamen uyanik olma istedi devam ettiginde ve bir insanin hayati
amacgli olarak diizenlenmis eldugunda, gergek ruhsal biiylime ¢abasiz olarak
deneyimlenir.

) Ruhsal biiylimeye birincil engel
Ozgilr olmadiginizi diisinmek &zgir olmanizi engeller.

Bu sekilde dislinmekten kaginin, ve 6zgiir olacaksiniz.
Paramahansa Yogananda




